Retiro

Yoga & Meditacion
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La Energia del Retiro,
tiene una vibracion de
altisima frecuencia.

Es una energia dinamica de constante
transformacion y transmutacion.

Tiene como principal objetivo inte-
grarnos, conocernos y aceptarnos a
nosotros mismos TAL CUAL SOMOS
y a todos y todo lo demas que nos
rodea, con respeto, alegria y AMOR.

Es un estado de Cura Intensivo que
provoca estados elevados de cons-
ciencia. Cada persona, cada manifes-
tacion de la naturaleza, cada situa-
cion, es un reflejo de lo que irradia-
mos.

Por eso mantén una actitud positi-
va, sonrie, sé amable, ordenado,

cuida tu cuerpo y tu salud.

Escuelade Natha
Yoga
—/

*% Web Natha Yoga *W Video Retiro



https://www.escueladenathayoga.com.ar/
https://www.youtube.com/watch?v=8RofErJTw_g
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Viernes 4

Ingreso a Hotel 6 Cabanas
a partir de 10:00 hs.

Si llegas después de 16:00 hs.
te recomendamos iIr directo
al Salon de Apertura.

Arribo al Predio
16:00 hs.

Ubicacion en Salon
17:00 hs.

Apertura
18:00 hs.
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Salon Principal

Quitarse el calzado al ingresar
y dejarlos prolijamente en
sector designado.

Dlgesactivar el sonido vy

todas las alarmas del celular.

@ Comparti tus fotos usando
el hastag #18retironatha y

etiqueta @nathayoga_ central
y @tusede

Mantener el orden de los
espacios comunes. Asegurate
que tu Mat tenga nombre.


https://www.instagram.com/nathayoga_central/
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.
., Qué llevar?

- Ropa comoda. Ropa abrigo

- Ropa blanca + 2 6 3 rosas
para la Ceremonia del Nombre
Espiritual (Namadiksha)

- Mat, zafu, mantita

- Productos higiene personal

- Toalla, toallon, malla

- Protector solar, repelente

- Alojados en Camping
SUPARA llevar sabanas

RECOMENDAMOS

No esta permitido fumar, beber
alcohol, ni otras sustancias que alteren
tus sentidos.

Ponte al servicio de los demas y
tratalos como te gustaria que te traten.

Los alimentos seran preparados por
nutricionistas, con la combinacion de
nutrientes adecuada para lo que el
cuerpo necesita.
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Como llegar

Combis desde Hoteles
3:00 am

El Servicio de Combis es
exclusivo para alojados en
Hoteles y no cuenten con
movilidad propia.

Salen para el Camping
UATRE (Retiro) a las 8:00
hs. y regresan 22:00 hs.
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i Todas las Actividades son en
el predio Camping UATRE Av.
10 y calle 187 Necochea.

______________________________
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Mapas

Mapas segun Hotel

CLICK AL QUE QUIERAS VER

»

Avenida

Palikao
8 Octubre
Médano Blanco
Mar y Cielo
Perugia

Parque

Deruha


https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Deruh%C3%A1,+EOP,+C.+79+831,+B7630+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863636,-58.8015698,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f97ff4c3e71f7:0xba2e4ccf2d2d534c!2m2!1d-58.7316928!2d-38.5754902!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Parque+Necochea,+C.+8+4365,+B7632BHG+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5869664,-58.7854537,14z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f980127563c5f:0x766dcd75e166a0d0!2m2!1d-58.734134!2d-38.581001!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0?utm_medium=s2email&shorturl=1
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Perugia,+C.+81+288,+B7632+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863636,-58.8001542,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f98047cf76bcd:0x87c09bcb4697c9b5!2m2!1d-58.7285121!2d-38.5806384!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Mar+y+Cielo+Necochea,+Av.+79+369,+B7630FXK+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863675,-58.7825001,14z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f9800df54f07f:0x64c15c9c01739d42!2m2!1d-58.7288361!2d-38.5782167!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0?utm_medium=s2email&shorturl=1
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Medano+Blanco,+Calle+85,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863636,-58.8023622,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f9801a4ddc72f:0x4a6a4561fa3859dc!2m2!1d-58.7329312!2d-38.5787951!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0
https://www.google.com/maps/dir/8+de+octubre+8+de+octubre,+B7632GOR,+C.+83+601-655,+B7632GOR+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863675,-58.7841855,14z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x958f9803d55555cf:0xdeeba17a4915270b!2m2!1d-58.7319735!2d-38.5782183!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139?utm_medium=s2email&shorturl=1
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Palikao,+Calle+83,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5871055,-58.7660402,14z/data=!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x958f9803f0618c63:0x6574dd81f56e20a8!2m2!1d-58.730645!2d-38.5801464!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139
https://www.google.com/maps/dir/Gran+Hotel+Avenida,+B7630FXL,+Av.+79+376,+B7630FXL+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5871726,-58.7593258,14z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x958f980306365de1:0x673c22223a145edd!2m2!1d-58.7285727!2d-38.5780978!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139?utm_medium=s2email&shorturl=1
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https://www.google.com/maps/dir/Gran+Hotel+Avenida,+B7630FXL,+Av.+79+376,+B7630FXL+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5871726,-58.7593258,14z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x958f980306365de1:0x673c22223a145edd!2m2!1d-58.7285727!2d-38.5780978!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139?utm_medium=s2email&shorturl=1

BaY2023N SeInIS Se

341vn buidwe)

\./____...,.:::;..v._ :.p::.:ﬁ
L.) ouepa Jopeled

b\ 0 /¥ .N auUanjew|y e|@nasy
.m...n.

o eayoo02apN ap eAe|d

&5 v, o ANIINO YdA VIV MDI'TD

023N E_,E;._mtmnm.un

L £ oeIijed [°9JO0H
Fralinis - [© oPpSad

Epueuelydles
BLWIBYQ 0JJUd)

> 10JI| Sope|aH



https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Palikao,+Calle+83,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5871055,-58.7660402,14z/data=!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x958f9803f0618c63:0x6574dd81f56e20a8!2m2!1d-58.730645!2d-38.5801464!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139
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https://www.google.com/maps/dir/8+de+octubre+8+de+octubre,+B7632GOR,+C.+83+601-655,+B7632GOR+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863675,-58.7841855,14z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x958f9803d55555cf:0xdeeba17a4915270b!2m2!1d-58.7319735!2d-38.5782183!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139?utm_medium=s2email&shorturl=1
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Medano+Blanco,+Calle+85,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863636,-58.8023622,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f9801a4ddc72f:0x4a6a4561fa3859dc!2m2!1d-58.7329312!2d-38.5787951!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Mar+y+Cielo+Necochea,+Av.+79+369,+B7630FXK+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863675,-58.7825001,14z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f9800df54f07f:0x64c15c9c01739d42!2m2!1d-58.7288361!2d-38.5782167!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0?utm_medium=s2email&shorturl=1
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Perugia,+C.+81+288,+B7632+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863636,-58.8001542,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f98047cf76bcd:0x87c09bcb4697c9b5!2m2!1d-58.7285121!2d-38.5806384!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Parque+Necochea,+C.+8+4365,+B7632BHG+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5869664,-58.7854537,14z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f980127563c5f:0x766dcd75e166a0d0!2m2!1d-58.734134!2d-38.581001!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0?utm_medium=s2email&shorturl=1
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Deruh%C3%A1,+EOP,+C.+79+831,+B7630+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/Camping+UATRE,+Necochea,+Provincia+de+Buenos+Aires/@-38.5863636,-58.8015698,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x958f97ff4c3e71f7:0xba2e4ccf2d2d534c!2m2!1d-58.7316928!2d-38.5754902!1m5!1m1!1s0x958fa337591a54c5:0xf8eabdc2534756ae!2m2!1d-58.8012807!2d-38.6060139!3e0
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Comidas

Alojados en Cabanas:
desayunos, almuerzos vy
cenas en Cabanas.

Alojados en Hoteles:
desayunos en Hoteles.
Almuerzos y Cenas en
carpas del Predio UATRE.
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La alimentacion durante el
Retiro es ovo lacto
vegetariana.

/ \

Especial Celiacos

Las viandas para celiacos
deben pedirse previamente.
Seran retiradas en el puesto
especial para celiacos.
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AYe[VE:

El agua del Camping es
potable.

Los que deseen podran
comprar bebidas en el
puesto de Hidratacion.

o e em em e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e— e—— e—— -

( . ° » -
- Puesto Hidratacion ver en Mapa ‘ :
\

/
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Agua Caliente: Cargar los
termos en los Hoteles.
Durante el dia podran solicitar
agua caliente en el Salon principal.

Alojados en Cabanas deben
cargar sus termos en las
Cabanas.

— eees eer eer ees eoar o o o oo oI CGIDD GIID GIND GEND GNP GIIIP CIIND CIIND CIIND CIIID CIIED CINED CINED GINED 2 GINED 2 GEEe $  GEE  GE—S



\V 4
Finalizacion
Domingo 6/11/22
16:00 hs.

IMPORTANTE

L.os que se alojan en
Hoteles v que no hayan
contratado una noche
extra, deberan dejar las
habitaciones el domingo a
la manana al trasladarse al
camping del evento.

Una vez finalizado el evento
podran quedarse en el
Camping hasta el horario
de salida de sus micros.

*% Web Natha Yoga *% Video Retiro



https://www.escueladenathayoga.com.ar/
https://www.youtube.com/watch?v=8RofErJTw_g

